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EDITO

" " kesako ?
Ce mot nous vient du grec ancien “ ”, qui a donné les mots nomie et logie, et signifie “maison” :
car I'habitat est un haut lieu de transition, et en a cette Terre qui est notre maison commune dont il est

vital de prendre soin !

Ce mot nous vient aussi de I'espéranto “cko”, qui signifie le "commencement” : un "c'est parti !" dans la
langue sans frontiéres pour nous donner le tempo dans la construction d’'un demain résilient et solidaire !

Un nom qui incarne nos valeurs de sobriéte, de positivite et de vivialité. Un nom qui déborde d’énergie
pour aller de I'avant et mettre en oeuvre des projets innovants et alternatifs pour les Humains et la Nature.

EKO! est officiellement née le 4 avril 2019, bien aprés ses premiers projets. Ekolok et Low-tech with
Refugees ont en effet commencé respectivement en décembre 2015 et janvier 2018.

Ce premier Rapport Annuel concerne EKO! et décrit donc la période du 4 avril 2019 au 31 décembre 2019.
Merci a tou.te.s celles et ceux qui accompagnent cette naissance depuis le début ou qui ont rejoint 'aventure
derniérement : Bénévoles engagé.e.s, Partenaires courageux.ses et Donateur.trice.s généreux.ses ! Sans
vous, sans cet eko-systeme d’une incroyable richesse, EKO! et ses projets ne vous seraient pas présentés
ci-aprées !

2019 est le début du chemin, 'aventure est lancée !

Bonne lecture,

Marjolaine Bert & toute I'équipe d’EKO!



PROJETS POSITIFS

POUR LES HUMAINS ET LA NATURE

L’ASSOCIATION “EKO!”

Mission de I’association :

L’association EKO! porte des projets positifs et innovants dans les domaines du développement
durable et de la solidarité internationale.

Elle favorise les épanouissements et les résiliences individuels et collectifs respectueux de la nature
et des cultures.

Identité juridique :

Association frangaise loi 1901
Date de création : 04/04/2019
Reconnaissance d’intérét général : 30/09/2019

SIRET : 851 768 317 00014 | APE : 94997
Adresse : 1 Lieu-dit la Garenne-Combout, 29310 Querrien

Projets portés actuellement :

Low-tech with Refugees : donner aux réfugié.e.s les moyens de répondre par elleux-mémes a
leurs besoins actuels et futurs, de maniére autonome, conviviale et durable

Ekolok : développer et soutenir les colocations conviviales, écologiques et solidaires

Association

Sobriete Respect Resilience
Convivialité Individus

Solidarité internationale

Innovation
Epanouissement

MNature

Responsabilités
Solutions Collectifs



L OL! - TECK
WITH REFUEEES
PROJET “LOW-TECH WITH REFUGEES”

Objectifs :
Le projet vise a donner aux réfugié.e.s les moyens de répondre par elleux-mémes a leurs besoins
actuels et futurs, de maniére autonome, conviviale et durable, via :
e le renforcement de la résilience collective en diffusant la démarche low-tech, pour les
demandeur.se.s d’asile, les habitant.e.s et les organisations,
I'appui au partage de savoir-faire manuels pour faciliter I'insertion socio-professionnelle,
la valorisation de l'intelligence collective et de la mixité socio-culturelle,
la sensibilisation des organisations d’aide aux migrant.e.s et de solidarité internationale au potentiel
de la démarche et des solutions low-tech pour une action plus durable et plus digne.

Contexte :

La complexité des problématiques migratoires rend insuffisante les interventions humanitaires
conventionnelles consistant a fournir des couvertures, nourriture, solutions d’hébergement, etc. En plus de
répondre a leurs besoins physiologiques immédiats, les migrant.e.s ont besoin de se réapproprier leur
devenir individuel et collectif. Le renforcement des savoir-faire low-tech des migrant.e.s a ce double impact.

Les low-technologies sont des solutions techniques simples répondant aux besoins essentiels (eau,
production et conservation alimentaire, énergie, habitat, transport, etc.). Elles sont accessibles
(économiquement et en terme de savoir-faire) et respectueuses de I'environnement (matériaux locaux,
renouvelables ou de récupération, peu-énergivore, etc.). Il s’agit par exemple de cuiseurs économes en bois,
d’éoliennes, de techniques agro-écologiques, etc. La low-tech est aussi une démarche, celle de faire mieux
avec moins.

Sur I'lle grecque de Lesbos, Moria est le plus grand camp de réfugié.e.s de I'Union Européenne. Dans ce
contexte complexe et riche a la fois, les low-tech permettent a chacun.e de répondre a ses propres besoins,
et ceci en intégrant les enjeux environnementaux. Les low-tech ont également un potentiel crucial
d’'insertion professionnelle et sociale.

01/2018 Low-tech for Refugees
Lancement du projet pilote au sein du Low-tech Lab

Historique :
Le projet Low-tech for Refugees a été lancé

. . L. 02/2018 1° atelier de fabrication de low-tech a Lesvos

en janvier 2018 par Marjolaine BERT, % 3 : SEE R y :
, ] , o ) puis 20 ateliers de poéles a bois améliorés, batteries externes recyclées,

d’abord au sein de l'association ‘Gold of extincteurs d'incendie, frigos du désert, cuiseurs solaires, etc.
Bengal’, devenue par la suite ‘Low-tech : . Sl ’

,g L. p v e 1 L. 10/2018 Lauréat “climat-énergie” du 1% Pour la Planete
Lab’. La volonté initiale était d’expérimenter
le potentiel des low-tech dans un contexte 12/2018 Ouverture quotidienne du Low-tech Makerspace

. iy . . lieu-ressource de réparation, fabrication et rencontre ouvert & tous,
de . . solidarité internationale mettant & disposition outils, matériaux, informations, exposition de
particulierement complexe. Un appel low-tech inspirantes, soutien technique par 2 réfugiés, etc.
fjAndre?s MULLER_HERMANN. i pour 04/2019 1% formation certifiante
intervenir dans les camps de réfugié.e.s de Permaculture Design Certificate pour un public mixte
Lesvos, a conduit a une premiére mission IS . o . i
/ Présentation a la Commission Européenne

d’évaluation, puis un projet pilote, qui

. , . | le 1% Low-tech Makerspace, un exemple inspirant pour I'Europe
durera jusqu'au 30 avril 2019. Aprés le

succes de cette phase pilote, EKO! a pris  05/2019 Une équipe mixte et engagée

la suite du portage du projet ce dernier 7 bénévoles & temps-plein et de nombreux soutiens
prenant le nom de “Low-tech with 052019 Low-tech with Refugees

Refugees”, pour déployer plus largement 2"* phase du projet portée par 'association EKO!
les activités.



Réalisations :
En 2019, Low-tech with Refugees a impacté 3 528 bénéficiaires-acteur.trice.s direct.es.

Evolution mensuelle du nombre de bénéficiaires-acteur.trice.s :

Nombre de bénéficiaires/ mois sur 'année 2019

Mai Juin Juillet Aolt Septembre  Octobre  Novembre décembre

e Low-tech Makerspace Lesbos : développement de ce lieu participatif, ouvert a tou.te.s 5 jours /
semaine dans I'enceinte du centre communautaire One Happy Family. Il donne acces aux outils,
matériaux, connaissances et appui permettant a chacun.e de répondre a ses besoins.

e Développement et diffusion de systémes low-tech :
o +10 systémes low-tech prototypés, permettant d'améliorer le quotidien des personnes
o 200 systémes low-tech / mois fabriqués par les bénéficiaires
o réflexion inclusive sur les solutions

o Vélos:
o 200 personnes / mois réparent leur vélo lors de I'atelier participatif
o +200 vélos disponibles a I'emprunt pour les demandeur.se.s d’asile et bénévoles
o 1 formation a la mécanique vélo
o 2 sessions de 6 cours de vélos pour les femmes

e Céramique :
o 1 formation par une céramiste professionnelle
o 4 ateliers / semaine pour adultes et enfants
o 40 objets domestiques fabriqués / mois

e Travail du métal et du bois :
o 40 palettes / mois sur-cyclées en objets utiles (tables, chaises, tente, etc.)
o 20 objets en métal / mois réparés ou fabriqués (poussettes, réchaud, etc.)
o 5 formations animées par un.e professionnel.le de I'équipe

e Electronique :

o 300 personnes / mois aidées dans la réparation de leurs appareils électroniques (téléphones
portables, ordinateurs, écouteurs, haut-parleurs, etc.)

o formation continue de 1 a 3 personnes




ekolo

PROJET “EKOLOK?”

Objectifs :

Le projet vise a développer et soutenir les ekoloks, via :
e |a création de lien entre les colocations pour partager des expériences, s'entraider, mutualiser,
e la mise en relation des individu.e.s intéressé.e.s pour rejoindre ou constituer une ekolok,
e linspiration et proposition d’outils pour une démarche d’engagement.

Contexte :
Un ekolok est une colocation conviviale, écologique et solidaire et bien plus encore :
e un espace ou I'humain et la nature sont au centre,
e un habitat ou I'on partage bien plus qu'un toit, ou I'on se retrouve autour d'un vivre ensemble et projet
commun,
une dynamique qui donne du sens et qui incarne des alternatives,
un laboratoire ou l'on expérimente de nouveaux modéles et ou I'on développe des solutions
concreétes,
une démarche de transition et de résilience accessible a tou.te.s,
un catalyseur de changement individuel, collectif et sociétal,
une multitude de recettes a base de partage, de sobriété, d'entraide, d'autonomie, de créativite,
d'ouverture.

L’habitat partagé en général, et les ekoloks plus particulierement, sont des lieux de partage,
d’apprentissage et d’engagement vers des modes de vies respectueux des personnes et de la
planéte, ou l'on se retrouve pour vivre ensemble autour d’'un projet commun. Ces initiatives ont besoin d'étre
encouragées, reliées et soutenues.

Historique :

Le projet est né en décembre 2015 a la COP21 a Paris. Marjolaine Bert, accompagnée a I'entrepreneuriat
social par Ticket for Change, décide de faire un Tour de France des ekolok, notamment a vélo avec Julia
Javelaud. En mars 2016, elle rédige avec Célie Couché le “Guide pratique de la colocation écologique et
solidaire”, mis en page et diffusé par I'association Colibris. La page Facebook d’ekolok est le principal
espace de partage en attendant la création du site web.

Réalisations :
e Animation du réseau : en ligne et hors ligne, +120 recherches partagées
e Guide de la colocation écologique et solidaire : diffusion, préparation d’'une seconde version.
e Inspiration : veille, visites et nouvelles expériences d’ekolok, relations presse, appui a des
mémoires de recherche d’étudiant.e.s



https://www.colibris-lemouvement.org/sites/default/files/content/la_colocation_ecologique_et_solidaire.pdf
https://www.colibris-lemouvement.org/sites/default/files/content/la_colocation_ecologique_et_solidaire.pdf

BILAN SOCIAL

Le bureau :
Frésidente : Trésariére mecretaire Yice-president
Marjolaine BERT mabina ASSAN Clémentine BOURREL Fierre GAGARIM

O,

L’équipe :

26 Equivalent Temps Plein au 31/12/2019

Une équipe engagée : 100% bénévole en 2019

Une équipe internationale : 15 nationalités en 2019

Une équipe nombreuse : plus de 50 bénévoles (temps plein et temps partiel) en 2019
23 bénévoles sont demandeur.se.s d’asile - soit prés de 50% de I'effectif total

Une équipe en fort développement : évolution mensuelle du nombre de bénévoles :

Evolution du nombre de bénévoles dans I'association

Mai juin juillet aolt  septembre octobre novembre décembre

Coordinateur.trice.s des fonctions transverses de EKO! (administratif, communication, partenariats,
etc.) : Marjolaine, Clémentine, Pierre, Carlotta, Chloé

Coordinateur.trice.s terrain Low-tech with Refugees Lesbos : Pierre, Sabina, Clémentine, Baptiste,
Lucas, Mark, George, Andre, Manu, Amélie, James, Paul, Carlotta, Lena, Johanna, Zoe, Charles, Noe,
Hugo, Alex, Lewis, Eliott, Sergio

Formateur.trice.s et expert.e.s techniques Low-tech with Refugees Lesbos : Mehdi, Hannah, Amélie,
Marcel, Mohammadreza, Sadeq, Akbari, Marcel, Amin, Marius, Ali, George, Mahdi, Khalil, Abed,
Mohammed, Khaled, Ali, Colince, Fahim, Mojtaba, Abbas, Hamed, Merhdad, Riaz, Moslem, Mahmoud, etc.

Ekolok : Marjolaine, Laetitia, Chloé
Merci a tou.te.s (traducteur.trice.s, graphistes, informaticien.ne.s, vidéastes, dessinateur.trice.s, etc.)

Low-tech with Refugees - avril 2019 Low-tech with Refugees - décembre 2019



BILAN PARTENAIRES

Partenaires financiers :
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BILAN DE COMMUNICATION

Publications :
Guide pratique de la colocation écologique et

solidaire

Medium (60 000 000 lecteurs/mois) :

Récit détaillé du contexte et du lancement de
Low-tech for Refugees
Retour d’activités :
o avril 2019
o été 2019
o automne 2019
4 portraits de membres de la Communauté
Low-tech for Refugees :
Mehdi
Mohammadreza
Thomas & Jotsna
Dimitris

O O O O

Tutoriels techniques de Low-tech for/with
Refugees

Vidéos : chaine Youtube

Playlist Ekolok (40 000 vues)
Playlist Low-tech with Refugees (15 000 vues)

Réseaux sociaux :

Facebook :
o Ekolok (2 000 membres)
o Low-tech with Refugees (2 000 membres)

o  Groupe Public Low-tech Lab Greece (250
membres)

Instagram :

o EKO! (12 membres)

o Low-tech with Refugees (550 membres)
Twitter | Linked In | Medium

Evénements:

Commission Européenne - JRC -
Italie - mai 2019
Article Facebook / JRC Makerspace
X
I»Ememmmuw Conférence TEDx
Brest - mai 2019 TEDxBrest (400 spectateurs)

Talou Jusle conférence

Saint-Etienne - oct. 2019
Tatou Juste Les conférences 2019 - Soundcloud

“SSgUDAWE Table-ronde “low-tech et réfugiés” -
Lyon - nov. 2019
Table ronde Low-Tech & Réfugiés - vers une
résilience individuelle et sociétale
Soirée Low-tech & Réfugiés : Marjolaine Bert
(Low-tech with Refugees)

FORTHE

@PLA"H Rencontre du réseau
Paris - nov. 2019

Prix :

U Fondation ™ »)

a CognacaJay  priy «solidarité sociale”

Lauréat 2019 catégorie accélération - oct. 2019

Media :

teutvért ici - janv. 2019.

RGPQ{T?HOQG ici - mai 2019 (25 000 vues/jour)
Kaizen: - i (pages 18 4 19) - juil. 2019
socialter

Hors-série ‘L ’avenir sera
low-tech” - avril 2019

LE MAGAZINE DE LECONOMIE NOUVELLE GENERATION

e e '
Sans transition! ;. ¢, 2019

nOAITIKA ici - juil. 2019

E bretagne
ici - sept. 2019
n france
'»Inter ici - interview - oct. 2019

ouest
france ici - oct. 2019 (643 000 visites/octobre)
E/PLORE ici - nov. 2019


https://www.colibris-lemouvement.org/sites/default/files/content/la_colocation_ecologique_et_solidaire.pdf
https://www.colibris-lemouvement.org/sites/default/files/content/la_colocation_ecologique_et_solidaire.pdf
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/low-tech-%C3%A0-lesbos-des-solutions-simples-et-durables-aux-mains-des-migrants-1f6c276650c0
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/low-tech-%C3%A0-lesbos-des-solutions-simples-et-durables-aux-mains-des-migrants-1f6c276650c0
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/fr-activites-davril-par-low-tech-for-refugees-e01ae354fa8b?source=friends_link&sk=6265eedddfa6cf074dd1e7abc6485caf
https://medium.com/@lowtechwithrefugees/le-point-sur-la-saison-estivale-de-low-tech-with-refugees-cb82c545564e
https://medium.com/@lowtechwithrefugees/quoi-de-neuf-cette-automne-chez-low-tech-with-refugees-b4b9a2ca20dc?source=friends_link&sk=401fa298a5e52b531eaa15385a27ce84
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/fr-portraits-de-low-tech-for-refugees-la-voix-de-la-communaute-mehdi-fc61ab77c4e8
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/fr-portraits-de-low-tech-for-refugees-la-voix-de-la-communaute-mohammadreza-5a2ef9112b6
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/fr-portraits-de-low-tech-for-refugees-la-voix-de-la-communaute-thomas-jotsna-6283be7f4c53
https://medium.com/low-tech-lab-les-news/fr-portraits-de-low-tech-for-refugees-la-voix-de-la-communaute-dimitris-3210e33140ca
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Explore?title=Sp%C3%A9cial%3AWfExplore&page=1&query=%5B%5BCategory%3ATutorials%5D%5D%20%5B%5BComplete%3A%3APublished%5D%5D&wf-expl-fulltext-fulltext=&wf-expl-Page_creator-fulltext=&wf-expl-Language-ALL=on&wf-expl-Tags=LT4Refugees
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Explore?title=Sp%C3%A9cial%3AWfExplore&page=1&query=%5B%5BCategory%3ATutorials%5D%5D%20%5B%5BComplete%3A%3APublished%5D%5D&wf-expl-fulltext-fulltext=&wf-expl-Page_creator-fulltext=&wf-expl-Language-ALL=on&wf-expl-Tags=LT4Refugees
https://www.youtube.com/channel/UC1d-eCzkmoUKwrNyUr_vMgQ
https://www.youtube.com/watch?v=HPZ2BkrUQd8&list=PLqXI9U6Hg2-XALA7YEJsbrPs5qgFJkaCK
https://www.youtube.com/watch?v=eLnMppG3Vl0&list=PLqXI9U6Hg2-UW7dJ71BhTkzkh-ujWl2Td
https://www.facebook.com/ekolok.org/
https://www.facebook.com/lowtechwithrefugees/
https://www.facebook.com/groups/lowtechlabgreece/
https://www.instagram.com/association_eko/
https://www.instagram.com/lowtechwithrefugees/?hl=en
https://twitter.com/association_eko
https://www.linkedin.com/company/asso-eko/about/
https://medium.com/@association_eko
https://www.facebook.com/lowtechlab/posts/2361351367417131/
https://tedxbrest.fr/speakers.php
https://www.tatoujuste.org/le-salon/visitez/les-conf%C3%A9rences-2019/
https://soundcloud.com/user-175099613/conf-lowtech-tatou2019
https://www.youtube.com/watch?v=QsP4pcGSfOI
https://www.youtube.com/watch?v=QsP4pcGSfOI
https://www.youtube.com/watch?v=VcSvK1mPvpM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=VcSvK1mPvpM&t=1s
https://www.toutvert.fr/eco-colocation-infos/
https://reporterre.net/En-Grece-les-low-tech-au-secours-des-migrants
https://issuu.com/kaizen-magazine/docs/k45
http://www.socialter.fr/fr/module/99999672/807/le_hors_srie_low_tech_en_kiosque_le_15_mai__sommaire
http://www.socialter.fr/fr/module/99999672/807/le_hors_srie_low_tech_en_kiosque_le_15_mai__sommaire
http://www.sans-transition-magazine.info/sans-transition-ndeg16-technologies-vers-un-age-des-low-tech-0
https://www.politikalesvos.gr/pop-up-low-tech-makerspace-quot-ftiaxto-monos-soy-quot-me-ti-voitheia-ton-prosfygon/?fbclid=IwAR11GNC2InkfJaFW7EkSHGTobl46T7sZ4Mus78LvSvrw_Qgpv1iigBwe9YU
https://www.youtube.com/watch?v=2nVvVjSr9YI
https://www.franceinter.fr/emissions/l-esprit-d-initiative/l-esprit-d-initiative-12-novembre-2019
https://www.ouest-france.fr/bretagne/concarneau-29900/le-low-tech-lab-c-est-quoi-5991647
https://www.we-explore.org/exploremag/2019/11/low-tech-with-refugees-devient-independant/

BILAN FINANCIER

En 2019, pour son exercice qui s’étale du 4 avril au 31 décembre, I'association EKO! a un budget
total de 373 894,22 euros.

DEPENSES

Répartition globale des dépenses :

Les dépenses se répartissent entre :

1.

aRwDn

I'activité de Low-tech with Refugees (324 097€)

les frais de fonctionnement de I'association (28 330,94€ soit 7,6% de fonctionnement)
I'activité d’Ekolok (5 325€)

le report d’activité pour 2020 alloué a Low-tech with Refugees (15 347,22€)

le report d’activité pour 2020 alloué a Ekolok (794,06€)

Report LTWR 2020
4.1%

Actions Ekolok
1,4%
Fonctionnement

Actions LTWR
86,7%

Détail des dépenses numéraires :

Les dépenses 2019 des projets Low-tech with Refugees et Ekolok (points 1 et 3 ci-dessus), hors frais
de fonctionnement et hors reports d’activité et hors valorisation du bénévolat et dons en nature,
s’élévent a 18 872,04.

Ces dépenses se répartissent entre :

1.

Noaks~oN

Achat de matériel : outils, matériaux, etc. (11 447,13€)
Hébergement volontaires (4 160€)

Nourriture des bénéficiaires et volontaires (1 193,97€)
Transports (1 155,94€)

Communication (398€)

Poste et télécommunications (307€)

Location du local a vélo (210€)
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Communication
2,2%
Nourriture

Hébergement

Achat de matériel
64,6%

RESSOURCES

Répartition globale des ressources :
Les ressources proviennent de :
1. bénévolat (300 330€)
2. dons en nature (37 210€)
3. ressources numéraires (35 354,22€)

Ressources numeraires
9,5%

Dons en nature
10,0%

Bénévolat
80,5%

Détail des contributions bénévoles :

La valorisation du bénévolat est estimée a 300 330 euros.

La valorisation des contributions bénévoles et du mécénat de compétence est valorisé sur la base du
SMIC francais (soit charges comprises 2 130€/mois/ETP). L’estimation du travail bénévole
correspond & 21 372 heures, soit un Equivalent Temps-Plein de 141 mois, soit 18 ETP sur la période
du 01/05/2019 au 31/12/2019. A noter, que la passation de ‘Low-tech for Refugees’ portée par
I'association ‘Gold of Bengal’ vers le projet ‘Low-tech with Refugees’ porté par I'association ‘EKO!" a
eu lieu le 01/05/2019, donc les Ressources Humaines bénévoles ne sont comptabilisées qu’a partir
de cette date.

11



Détail des dons en nature :
L’estimation de la valeur totale des dons en nature est de 37 210 euros. Ces dons en nature sont
répartis entre :

1. vélos (23 060€)

2. piéces détachées (6 600€)

3. outils et matériel (5 950€)

4. mise a disposition du local du “Low-tech Makerspace” (1 600€)

Locaux

4,3%

Outils et matériels
16,0%

Pieces détachées
17,7% Vélos

62,0%

Détail des ressources financiéres :
Les ressources numéraires de EKO!, hors contributions bénévoles et dons en nature, s'élévent a
35 354,22 euros. Ces ressources numéraires sont réparties entre :

1. mécénat privé : fondations, appels a projets, prix (20 250€)

2. dons dindividus privées notamment lors de campagnes de financement participatif (11

445,22¢€)
3. adhésions (2 859€)
4. prestation de service pour le Guide Pratique de la Colocation Ecologique et Solidaire (800€)

Prestation de service
2,3%

Adhésions
8,1%

Dons individuels
32,4%

Mécénat privé
57,3%
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CONTACT
™

contact@asso-eko.org
lowtechwithrefugees@asso-eko.org
ekolok@asso-eko.org

&

WWW.asso-eko.org
www.lowtechwithrefugees.org

facebook Ei

Facebook Ekolok
Facebook LTWR

2 YouTube

Youtube EKO!
Youtube LTWR

(@) Instagram

Instagram EKO!
Instagram LTWR

Medium &

Medium EKO!
Medium LTWR

Linked[f})
LinkedIn EKO!

YW Etwitter
Twitter EKO!

“el(o\ok

13


mailto:contact@asso-eko.org
mailto:lowtechwithrefugees@asso-eko.org
mailto:ekolok@asso-eko.org
http://www.asso-eko.org/
http://www.lowtechwithrefugees.org/
https://www.facebook.com/ekolok.org/
https://www.facebook.com/lowtechwithrefugees/
https://www.youtube.com/channel/UC1d-eCzkmoUKwrNyUr_vMgQ
https://www.youtube.com/channel/UCUbIp4hDZsl_1iL767QbmhQ?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/association_eko
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