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UN MOT DE LA FONDATRICE

EKO! a 7 ans, l’âge de raison, et pourtant on pourrait dire qu’elle vit son adolescence. Elle grandit,
elle fait sa révolution, elle se réinvente tout en étant fidèle à elle-même, ses principes, sa
stratégie, elle garde le cap et y perd des plumes au passage, elle pose ses limites et elle accepte
celles que lui imposent le contexte politique et ses ressources… et elle continue à chercher la
cohérence en toute action, et elle continue à impacter, sans relâche.

2022 aura été une année de consolidation de l’ancrage sur deux territoires à deux bouts de la
région Sud-PACA : Briançon dans les Hautes-Alpes et Marseille dans les Bouches-du-Rhône.

Cet ancrage passe par des lieux et des tiers-lieu.
- À Briançon, EKO! co-porte les Terrasses Solidaires, un lieu solidaire où Low-tech &

Réfugiés apporte l’écologie et le faire-avec.
- À Marseille, EKO! aménage et s’ancre au 29 boulevard Briançon, un bâtiment de

1 700 m², dans lequel elle investit l’essentiel de son énergie et un budget considérable…
avant de se voir expulsée par la structure colocataire de ce local mis à disposition par
Euroméditerranée via un bail de sous-location de Convention d’Occupation Précaire !

En plus de leur fonctionnalité, les locaux et les équipements contribuent à apporter un cadre et
un fil rouge à une équipe bénévole tournante. Les enjeux du bénévolat évoluent vers de
nouveaux enjeux humains en 2022 avec la cohabitation de statuts salariés, stagiaires,
volontaires, bénévoles… EKO! continue chaque jour la professionnalisation de son action.

À Briançon, l’accompagnement des personnes dans leur insertion socio-professionnelle est
un axe fort de 2022, peu quantitatif mais avec un bilan très qualitatif de l’accompagnement des
personnes, en particulier les résidents de la Maison Bessoulie.

Et puis en trame de fond, l’expérimentation ponctuelle d’actions auto-financées en tout ou en
partie, pour tendre vers toujours plus d’impact cohérent et efficient, en couplant écologie et
solidarité.

Bonne lecture,
Marjolaine Bert
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L’ASSOCIATION
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MISSION STATUTAIRE

L’association EKO! porte des projets positifs et innovants dans les domaines du développement
durable et de la solidarité internationale.

Elle favorise les épanouissements et les résiliences individuelles et collectives respectueuses
de la nature et des cultures.

4 VALEURS

Cohérence : Agir globalement de manière adaptée à l'interdépendance des enjeux de la
société. Aligner le Pourquoi et le Comment.

Sobriété : Faire bien avec peu, dans une démarche de valorisation des ressources et
dans une vision de l’humanité intégrée aux écosystèmes.

Autonomisation : Renforcer les capacités et la confiance en soi, pour être acteur de sa
vie.

Ouverture : Être et faire avec l’autre, vers une diversité enrichissante de personnes et
d’idées.

2 PROGRAMMES

Le projet vise à développer et soutenir les ekoloks, via :
● la création de lien entre les colocations pour partager des expériences,

s'entraider, mutualiser,
● la mise en relation des individu·e·s intéressé·e·s pour rejoindre ou

constituer une ekolok,
● l’inspiration et la proposition d’outils pour une démarche

d’engagement.

Améliorer la résilience et l'autonomie des exilé·e·s tout en contribuant au
développement durable du territoire, par la diffusion des savoir-faire et
systèmes low-tech et par l'insertion socio-professionnelle via des métiers
écologiques. Voici les 6 volets d’activités :
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DES ACTIVITÉS
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PROGRAMME ‘LOW-TECH & RÉFUGIÉS’

OBJECTIF
Améliorer la résilience et l'autonomie des exilé·e·s tout en contribuant au développement
durable du territoire, par la diffusion des savoir-faire et systèmes low-tech et par l'insertion
socio-professionnelle via des métiers écologiques.

RÉALISATIONS 2022
Depuis 2018, Low-tech & Réfugiés a impacté plus de 10 000 bénéficiaires-acteur.trice.s
direct.es grâce à la fabrication et réparation de plus de 9 000 systèmes low-tech.

● Accompagnement à l’insertion socio-professionelle :
○ 23 personnes accompagnées
○ 94 entretiens individuels et 10 ateliers d’accompagnement collectifs
○ 13 immersions professionnelles

● Low-tech Makerspaces de Briançon et de Marseille : développement de ces lieux
participatifs, ouverts à tou.te.s 5 jours / semaine (accès aux outils, matériaux,
connaissances et appui permettant à chacun.e de répondre à ses besoins)

● Développement et diffusion de systèmes low-tech :
○ 6 nouvelles low-tech prototypées
○ 83 systèmes low-tech en moyenne / mois fabriqués par les bénéficiaires

● Couture :
○ 100 ateliers (serviettes hygiéniques, réparation, ceintures en pneux, bananes, etc.)

● Réparation de vélos :
○ 80 personnes réparent leur vélo
○ 1 formation à la mécanique vélo
○ 2 sessions de 6 cours de vélos pour les femmes

● Téléphones, réparation électronique :
○ 70 téléphones réparés
○ 4 ateliers autour de la réparation de leurs appareils électroniques
(électroménager, radiateurs, ordinateurs, écouteurs, haut-parleurs, etc.)

● Travail du bois, soudure, éco-construction, chauffage :
○ 1 formation en menuiserie pour 4 personnes en situation d’exil
○ 16 ateliers de menuiserie (fabrication de mobilier, rambarde, étagères, etc.)
○ 36 meubles upcycling fabriqués

● Permaculture, jardinage, cueillette plantes aromatiques et médicinales :
○ 3 sorties ou ateliers

● Céramique :
○ 2 ateliers pour adultes et enfants

● Hygiène, cosmétique :
○ 4 ateliers de cosmétiques maison autour du bien-être

● Cuisine low-tech, conservation, systèmes de cuisson, etc.
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FOCUS SUR LA LOW-TECH

Définition de la low-tech :
Les low-technologies sont des technologies utiles (besoins vitaux : eau, énergie, habitat,
mobilité, alimentation, santé...), accessibles (en termes de coût et de savoir-faire) et durables
(matériaux locaux récupérés ou biosourcés, peu énergivore et polluant…)

Une vision de la low-tech partagée avec le Low-tech Lab :
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Enjeux et avantages de la low-tech :
Les crises écologiques et migratoires sont des enjeux contemporains majeurs et
interdépendants. Les défis environnementaux sont eux-mêmes interconnectés : économie des
ressources, limitation des déchets, atténuation et adaptation aux changements climatiques,
protection des écosystèmes naturels, etc. Les crises écologiques, sociales et économiques ne
font qu’une ; il s’agit donc d’y faire face de front de manière holistique et intégrale, ce à quoi
s’attèle Low-tech & Réfugiés. Les low-technologies contribuent en effet au développement
durable et à la préservation de l’environnement, et Low-tech & Réfugiés vise à valoriser et
diffuser ces savoir-faire et systèmes low-tech.

La complexité des problématiques migratoires rend insuffisantes les interventions humanitaires
conventionnelles consistant à fournir des couvertures, de la nourriture, des solutions
d’hébergement, etc. Le projet Low-tech & Réfugiés améliore la résilience et l’autonomie des
personnes exilées et de tout un chacun. Au-delà de la satisfaction de leurs besoins
physiologiques immédiats, les personnes migrantes ont également besoin de se réapproprier
leur avenir individuel et collectif, trouver leur juste place ; et le renforcement de leurs
compétences manuelles écologiques a ce double impact. Cette capacité de Low-tech &
Réfugiés à offrir à petite échelle l’autonomie à des personnes habituellement dépendantes de
l’aide, inspire le secteur de l’humanitaire et invite à la réplicabilité.

Des exemples d’innovations low-tech :

Power bank Lacto-fermentation Four solaire Savon dur

Filtre à eau Lampe solaire Apiculture Rideau thermique

Hydroponie Pédalier multifonctions Bokashi Jardinières à économie d’eau
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Des exemples d’activités en 2022 :

Réparation de vélos Cabanes à oiseaux à partir de bois de
récupération

Soudure Couture

Fabrication d’extincteurs Menuiserie
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FOCUS SUR LE ‘LOW-TECH MAKERSPACE DE MARSEILLE’,
L’ATELIER PARTAGÉ SOLIDAIRE ET ÉCOLOGIQUE

En octobre 2021, l’association EKO! et son programme Low-tech &
Réfugiés ont obtenu les clés du 29 boulevard de Briançon, dans le
3ème arrondissement, et s’y sont installés. Le ‘Low-tech Makerspace
de Marseille’ est un atelier partagé, inclusif et écologique qui se
situe dans le Quartier Prioritaire de la Ville, à Saint Mauront-Belle de
Mai, très complémentaire avec des tiers-lieux plus high-tech du
territoire marseillais. Il s’inscrit dans un programme de renforcement de la résilience et de
l'autonomie de personnes en situation d’exclusion tout en contribuant au développement
durable du territoire, par la diffusion des savoir-faire et systèmes low-tech et par l'insertion
socio-professionnelle via des métiers écologiques.
Ces 1 700 m2 partagés ont été mis à disposition par Euroméditerranée. La création de ce lieu
dédié à la promotion des low-technologies et du réemploi est soutenu par l’ADEME et la Ville
de Marseille. Il s’inscrit dans un tiers-lieu co-porté à 50% par l’association Recyclerie Sportive
adossée à l’entreprise 3S Séjours Sportifs Solidaires.

Aménagement des lieux et ancrage dans le quartier :
Grâce à la mobilisation et implication de l’équipe de Low-tech & Réfugiés Marseille, l’atelier
partagé a ouvert, avec un espace de rencontre de convivialité, une matériauthèque pour se
fournir en matériaux issus du réemploi de toutes sortes, et des espaces de travail/bricolage
pour de petits travaux aussi bien que pour le travail du bois ou du métal.

Le premier étage est réservé aux activités de Low-tech & Réfugiés (bureau, stockage, espace de
sensibilisation et de convivialité, espace polyvalent pour atelier sans poussière). Bien que les
ateliers et chantiers participatifs étaient principalement consacrés à l'aménagement du toit
terrasse, l'équipe d’EKO! a aménagé l'espace du haut : cloisonnement des espaces bureaux et
ateliers coutures/pose signalétique et affichage de sensibilisation/construction de la
bibliothèque et achat de livres/assises à partir de matériaux de récupération et de dons de
mobilier (tables et chaises)/espace de rangements/stockage et construction d'établis pour les
ateliers.

Le sous-sol est un grand atelier partagé et une matériauthèque, dans lequel ont lieu les
différentes activités de Low-tech & Réfugiés. Des espaces de stockage individuels et communs
ont été aménagés. La matériauthèque a été rapidement opérationnelle pour recevoir des
matériaux depuis février. L’atelier bois a été prioritaire dans l'aménagement du sous-sol :
réalisation d'un mur d'outils, construction et mise en place de deux établis fonctionnels, etc.

La terrasse a été végétalisée et la cuisine équipée, avec la construction de mobilier en bois (3
canapés, une dizaine de jardinières, 2 établis), la construction de 3 rockets stove (dont un utilisé
quotidiennement dans le cadre de repas partagés avec la recyclerie sportive et/ou avec les exilés
lors des chantiers participatifs).

Une consultante en design, Constance Richard, a réalisé des plans d'aménagement intégrant
des systèmes low-tech et deux consultantes en sensibilisation low-tech, le cabinet des
Raisonnées et Chloé Gallier, ont préparé des éléments de pédagogie autour du lieu.

Des liens ont été tissés dans le quartier et la ville phocéenne pour organiser la récupération de
matériaux et pouvoir les revaloriser. Les collaborations avec d’autres acteurs sociaux et low-tech
ont continué à être développées, dans le quartier et la ville, comme par exemple Kipawa et
Singa. Au fil du premier semestre 2022, le lieu est progressivement devenu identifié comme un
lieu ressource pour les bénéficiaires-acteurs de Low-tech & Réfugiés.
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Photographies de différents espaces en juillet 2023 (bureau, atelier haut, terrasse, cuisine, etc.)

Objectifs :
● Initier des apprentissages par le ‘faire’ et le collectif et faire découvrir des compétences

et métiers participant à la transition écologique du territoire
● Valoriser les savoir-faire et le patrimoine traditionnels des divers publics
● Sensibiliser par l’expérience à des bonnes pratiques écologiques, faire connaître les

ressources matérielles et immatérielles du territoire (cartographie des matériaux
recyclables et biosourcés, des acteurs, etc.)

● Permettre la rencontre et l’enrichissement mutuel via une diversité socio-culturelle
● Favoriser une créativité participative et interdisciplinaire
● Rendre les usagers acteurs de leurs vies et de leur ville
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Activités :
● Réparation d’objets et fabrication de systèmes low-tech par et pour tout.e.s
● Ateliers de découverte des low-tech (cuisson économe, cosmétiques do-it-yourself,

toilettes sèches, etc.)
● Formations à des savoir-faire écologiques (permaculture, meubles upcyclés, réparation

de vélos, etc.)
● Accueil et appui d’acteurs locaux de l'Économie Sociale et Solidaire (partenariat avec

des ressourceries, centres d'accueil des exilé.e.s, éco-organismes, entreprises
responsables, etc.)

Précarité des locaux et conflit avec la Recyclerie Sportive :
Très rapidement, des tensions prenant des formes diverses sont apparues avec le colocataire de
EKO! : la Recyclerie Sportive. Cette dernière se développait plus rapidement que prévu à travers
une double activité de ressourcerie de matériel de sport nécessitant des espaces de rayonnage
et de stockage très importants, et un chantiers d’insertion autour de la réparation de vélos, une
autre activité nécessitant beaucoup de place pour la réparation et le stockage de pièces et de
vélos réparés. Ce développement s’est fait, au détriment de EKO! notamment dans des espaces
qui lui étaient réservés ou qui auraient dû être partagés équitablement. Des tensions larvées
s’appuyant sur les fragilités internes de la structure et des rapports de force ont fortement
déstabilisé la jeune équipe de EKO! sur place et la tentative de gestion de la crise a largement
impliqué la direction et le CA.

Malgré la sollicitation d’Euroméditerranée pour trancher ce conflit et protéger les activités et
l’investissement conséquent humain et financier de EKO!, le bail de sous-location d’une
Convention d’Occupation Précaire n’a pas permis de sécuriser EKO! sur le plan légal. L’annonce
en août 2022 de la perte des lieux par la Recyclerie Sportive et l’état de tensions quotidien a très
fortement impacté la dynamique d’activité et de développement à Marseille.

“Je suis venue à l’atelier couture parce que je connaissais quelqu’un qui m’a
proposé de venir aussi, alors j’ai décidé d’essayer. C’était aussi pour rencontrer des
gens, me faire des amies, en plus d’apprendre des choses. ”

Raquel FRITAS, exilée originaire du Brésil à Marseille

"J’ai beaucoup appris avec le programme, c’était très riche. J’ai appris à utiliser les
machines pour le bois, à faire des sopalins double face, que j’ai aussi reproduits
chez moi. Je me suis même acheté une petite machine pour pouvoir les refaire.
Dès que ma situation sera stable sur Marseille, je reviendrai faire des ateliers!”

Irène NDIGNI, Low-tech & Réfugiés Femme, Marseille
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FOCUS SUR L’ACCOMPAGNEMENT
À L’INSERTION SOCIO-PROFESSIONNELLE DES EXILÉ·E·S
DANS LE BRIANÇONNAIS

La particularité du suivi proportionné aux exilé.e.s par Low-tech &
Réfugiés consiste en un accompagnement continu à l'insertion
socio-professionnelle vers des métiers associés aux envies et
compétences professionnelles des personnes accompagnées,
et notamment vers des métiers d’avenir en tension sur le
territoire, notamment grâce au le soutien de la Fondation Abbé
Pierre. Ce parcours d'insertion est construit sur l'évaluation, le
repérage et la valorisation des compétences afin de définir au
mieux un projet professionnel adapté aux aptitudes de la
personne.

Par métiers d’avenir, il est question de métiers écologiques, qui contribuent à la résilience de la
société, et basés sur les savoir-faire low-tech : maraîchage permaculturel, artisanat, réparation de
vélo, apiculture, etc. Ce sont des métiers pour lesquels les exilé.e.s ont souvent déjà des
savoir-faire manuels issus de leurs expériences antérieures.

En parallèle du renforcement de compétences techniques lors des ateliers, formations, etc., il est
nécessaire que les personnes renforcent également les soft skills complémentaires. De
nombreuses personnes construisent leur insertion à très court terme mais sans arriver à se
projeter et sans être accompagnées pour cela, notamment lorsque ces personnes sont
demandeuses d’asile. À travers cette première phase de financement par la fondation Abbé
Pierre, Low-tech & Réfugiés a souhaité tester la méthodologie employée et valider certaines
pratiques grâce aux retours des personnes accompagnées à la fin de la mission (au bout des 7
mois, et plus).
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Les méthodes d’accompagnement :
L’accompagnement a mis en œuvre divers méthodes :

Un suivi individualisé :
● par la référente en insertion socio-professionnelle, en lien avec les organisateurs

d’activités (ateliers low-tech, etc.)
● un tableau de suivi des activités (avec indicateurs quantitatifs et qualitatifs)
● une fiche de suivi individuelle par personne accompagnée
● formalisation du projet personnalisé construit en collaboration avec la personne

accompagnée
● signature d’un contrat d’accompagnement
● mobilisation, notamment pour les volontaires communautaires

Un double parrainage :
● Parrainage citoyen ‘Alter-ego’ : mise en lien avec un citoyen du Briançonnais qui

accompagne la personne dans son insertion sociale
● Parrainage professionnel ‘Ekopro’ : mise en lien avec un professionnel du métier

correspondant au projet professionnel du bénéficiaire, pour lui ouvrir les secrets et goût
du métier, un réseau, des opportunités, etc.

La mise en relation avec des acteurs et ressources existantes sur le territoire et en dehors :
● via des bases de données pour l’accueil et l’insertion des exilés
● La base ‘réseau d'acteurs d'insertion des exilés en Europe grâce à la low-tech’ développée

par EKO! depuis 2019
● Watizat pour Paris
● Welcome Map pour Marseille
● autres contacts : Employeurs solidaires, potagers solidaires, Pôle Emploi, Mission Locale

Jeune, Espace France Service, CIO, SINGA, Forum des métiers, etc.
● rencontre avec des professionnels, recherche de formations, de stages/apprentissages,

etc.

Faire découvrir les métiers d’avenir pour insuffler de l’inspiration, ouvrir des horizons, etc. :
● capitalisation sous formats print et web : diaporama, podcast, vidéo de témoignages, etc.
● forum des métiers
● interventions ponctuelles de professionnels : rencontre avec un.e professionnel.le, si

possible issu.e de l’exil, présentation de sa démarche, parcours, explication de son métier.

Sessions collectives d’accompagnement :
● ateliers de 2h hebdomadaires, en petit groupe de 10 ou 15 exilés, animé de manière

interactive et ludique
● organisation par groupes de niveaux et méthodologie inspirée de Life Project for Youth :

reconnaître et valoriser ses acquis, définir son ambition, définir ses critères de recherche
d’emploi, auto-évaluation, travailler la posture professionnelle (théâtre, jeux de rôle, mises
en situation)

● explications des codes du travail en France (CV, contrat de travail, lettre de motivation,
fiche de paie, impôts à la source, etc.)

● techniques de recherche d’emploi

Développement de dispositifs de volontariat, d'entrepreneuriat et d'activité :
● continuer la recherche et la mise en place de dispositifs de volontariat et autres statuts

pour l’activité des exilé.e.s
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Description du public bénéficiaire :
● environ 6 résidents exilés de la Maison Bessoulie
● environ 7 membres exilés des équipes long-terme de Refuges Solidaires et EKO!

(volontaires communautaires)
● environ 10 résidents exilé.e.s du squat Chez Marcel
● autres : hébergement chez l'habitant, Appaze/115, etc.

L’impact de l’accompagnement à l’insertion socio-professionnelle :
Après près d’un an d’expérimentation, Low-tech & Réfugiés a mené un travail de bilan et
esquisse des perspectives pour demain afin d’intégrer plus de personnes et de répondre mieux
aux besoins. L’association a décidé d’apporter de la flexibilité en ouvrant ses portes à toutes les
personnes exilées indépendamment de leur statut et en adaptant les modalités
(accompagnement de moindre durée et ponctuel).

Pour ce faire, Low-tech & Réfugiés a :
● Ouvert le programme à des personnes anglophones
● Accompagné des personnes pour un besoin ponctuel : faire un CV, se préparer à un

entretien, trouver un stage, etc.
● Réalisé des ateliers collectifs : droit du travail et opportunités locales, CV et lettre de

motivation, contacts employeur et entretien d’embauche, etc.
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BILAN
SOCIAL
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ÉKIPE RÉFÉRENTE
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STATISTIQUES

Une équipe toujours nombreuse : 75 membres actifs, avec une diminution de la
taille de l’équipe par rapport aux années précédentes liée à la clôture de l’antenne de
Lesvos fin 2021.
Au total cela représente 10 Équivalents Temps Plein tous statuts (salariés,
volontaires, stagiaires, bénévoles, etc.) dont 4 Équivalents Temps Plein bénévoles. La
diminution de la part du bénévolat par rapport à l’année précédente est liée à la
hausse du temps de travail salarié permis par les 3 recrutements.

Évolution des effectifs depuis 2015

Évolution de la taille de l’équipe en équivalent temps plein

Une équipe très engagée :
● 78,7 % bénévole
● 17,3 % autres statuts : volontaires, stagiaires, etc.
● 4 % salariée

Évolution des statuts
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Une équipe jeune : âge moyen de 31 ans et un âge médian plus faible

Évolution de l’âge des membres de l’équipe

Durée de mission moyenne de 13 mois
A noter que ce chiffre peut masquer 2 types d’engagement bien distincts :

● les missions bénévoles à temps plein de quelques semaines à quelques mois
● des engagements à temps partiel plus longs

Évolution de la durée moyenne d’engagement

Une équipe internationale et multiculturelle : 18 nationalités (France, Maroc,
Afghanistan, Italie, Géorgie, Royaume-Uni, Liban, Brésil, Éthiopie, Guinée, Grèce,
Nigeria, Madagascar, Syrie, Australie, Inde, États-Unis et Tunisie).

Évolution de la diversité des nationalités
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Une équipe équilibrée sur les questions de genre : 39 % de femmes et non-binaires
EKO! travaille consciemment aussi à éviter des fonctions genrées au sein de l’équipe,
comme les hommes principalement à la technique et aux postes à responsabilité et les
femmes principalement dans les fonctions support et dans le travail social.

Évolution de la répartition genrée

Une équipe qui intègre les exilé·e·s en son sein : 16 % des bénévoles sont exilé·e·s
Par ailleurs, l’équipe de EKO! accueille de nombreux membres étrangers sans qu’ils
soient en situation d’exil. Le développement progressif des antennes françaises et la
fermeture de l’antenne grecque induit l’augmentation du ratio de français·e·s.

Évolution de la répartition des personnes exilées et étrangères dans l’équipe

Des équipes réparties sur divers lieux, avec un recentrage en France en région PACA.

Évolution du lieu d’engagement
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APPORTS ET ENJEUX DE LA MIXITÉ DES STATUTS

En 2022, grâce au dispositif des contrats-aidés (CUI-CAE), EKO! a pu fonctionner avec 3
salariées, une première après de nombreuses années de fonctionnement 100% bénévole.

Chaque statut permet un engagement pour le projet avec ses forces et faiblesses :
-les bénévoles ont une belle dynamique et énergie, mais les durées de missions sont restreintes
et imprévisibles
-les volontaires en service civique sont engagés de manière plus durable que les bénévoles
(entre 6 mois à 1 an) mais ne peuvent pas assumer de responsabilité
-les salariés sont plus professionnels mais ne s’intègrent pas bien dans une culture de fort
engagement et leur statut induit une surcharge administrative et de nouvelles contraintes
-etc.

Il a donc été nécessaire de s’adapter à chacun, tant par son statut que son individualité, pour
accueillir au mieux au sein de la structure cette diversité de bénévoles, volontaires Erasmus+,
volontaires en services civiques, stagiaires, salariées, mécènes en compétence,
administrateurs, etc. En 2022, EKO! a également fait appel à 6 prestataires, sur des domaines
de compétences et missions spécifiques, en particulier pour le projet du Low-tech Makerspace
de Marseille. La plupart de ces consultants étaient d’anciens bénévoles avec qui la collaboration
avait été fructueuse.

Diversité d’autant plus grande qu’une partie de l’équipe est elle-même en situation d'exil, pas
toujours francophone et alphabète, avec des parcours scolaires, professionnels et humains très
variés.

Par ailleurs, la présence en simultané de cette diversité de statuts conduit à des synergies et
dynamiques parfois plus complexes - comme une moindre motivation de tou.te.s - ou des
synergies et dynamiques plus positives - comme un plus grand professionnalisme de tou.te.s.

Le dispositif de contrats-aidés n’a pas duré et les 2 postes en CDD n’ont pas été reconduits
pour des raisons financières.

BRAVO ET MERCI À CHACUN·E

Adrien VIOLES, Omoza, Amir ALI, Annalisa VETRONE, Arthur SAMZUN, Auriane RAFFENOT,
Bettie LAPLANCHE, Blandine BRES, Caroline BAKALI, Catherine PELEN, Cécile EGGER, Charles
LE QUERREC, Charlotte MEYER, Christine PERIANI, Christine BERTRAND, Clara REGHAZZA,
Coline MORIN, David HERICOTTE, Davit ELIOZISHVILI, Delphine TOQUET, Dorian GOMEZ,
Dorothée BASSET, Drew CARRINGTON, Eléa LASCOURREGES-BERDEÜ, Enora GUILLAUME LE
GALL, Eric RITTER, Faye MITCHELL, Félix CHAVELLI, Flora BOURGADE, Floyd MAGSON, Fraidoon
RASOOLI, Françoise NOIREAU, Hélène BARET, Hélène BOVALIS, Jack HICKEY, Jean-Michel
MORAND, Joséphine BONNOTTE, Julie THOLOZAN, Juliette JANVRE, Laetitia BERT, Laurene
BERTRAND, Léa AL ASMAR, Liam WITTER, Lisa CROCE, Lucie Clara PELLEQUIER, Magali
DECOCKER, Malika MENOUD, Mara DA SILVA, Marjolaine BERT, Melissa PERIANIN, Melissa APIS,
Meskerem MAMO, Mohamed CONTE, Nadia-Konstantina LAMPROU, Nathalie CARA, Paco
AMBLARD, Patience ANAZUO, Raphaël MENARD, Ravaka RANDIMBIARISOA, Rubén LE
BLANC-PRESSENDA, Sabine TROISVALLETS, Sary SEHLEWEET, Solenn FROMONT, Sylvain
EYMARD, Tamanna MOHAPATRA, Tesfa AYALEW, Thibaut REGUIS, Thomas CASTALDI, Yann LE
FLOCH, Yvon KERDONCUFF.
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“EKO! et son projet Low-tech & Réfugiés continuent de travailler au plus près des
communautés dans pléthore de domaines urgents et interconnectés.
Ca a été un plaisir absolu d’être une petite partie de ce mouvement, d’être
soutenu et inspiré par tant de personnes. On touche du doigt au quotidien le fait
que EKO! soit dédié à une action pragmatique et communautaire.
Continuez comme ça EKO!”

Drew CARRINGTON, bénévole référent technique Briançon et Marseille

“Ça fait plus de 2 ans aujourd’hui que je suis bénévole à EKO! J’ai fait de la
réparation vélo, des bancs en ski, du jardinage, de la couture… On apprend plein
de trucs, et on en apprend aussi aux autres. EKO! fait plein d’activités qui me
rappellent ce qu’on fait au pays, des activités à la main, et c’est ce que j’aime
faire. Il y a de l’ambiance, du partage, de l’amour, on crée des amitiés. Je suis bien
avec les gens ici. Et puis, on fait des projets écologiques, c’est important de
s'engager là-dedans aujourd’hui.”

Mohamed CONTÉ, bénévole animateur d’ateliers Briançon

"EKO! fait partie d’un monde à part, un monde où règne une énergie qui met
l’autre au centre de son attention. Ce que je trouve avant tout précieux de mon
temps avec EKO! et depuis que je vis dans ce monde à part, c’est que à notre
échelle, on accompagne parfois, on aide le fonctionnement de la fourmilière que
sont les Terrasses Solidaires parfois, mais surtout on s’amuse. La création des
espaces qui peuvent produire de tels moments de partage est rare et précieuse.”

Floyd MAGSON, bénévole Briançon

“Pendant six ans je suis restée à la maison et maintenant je fais un stage et
j’apprends le français. L'association EKO! c’est beau.”

MeskeremMAMO, personne exilée éthiopienne
accompagnée par Low-tech & Réfugiés Briançon et membre active

"Le jour où je me laisse contaminée par l'énergie et la créativité de Marjolaine, par
l'envie de soutenir un partenaire, la MAPEmonde, et les projets autour des
parcours des personnes exilées...ce jour là, je m'improvise professeur de couture...
ce jour là, j'ai la joie de voir se révéler le talent de ce jeune hommeminutieux qui
utilisait pour la première fois une machine à coudre... Laissez-vous contaminer,
improvisez... et belle année 2023 !”

Céline TEISS, bénévole Briançon
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BILAN DES
PARTENAIRES

…

26/41

Rapport d’Activités 2022 - Association EKO! - SIRET : 851 768 317 00022



PARTENAIRES ÉCONOMIQUES

PARTENAIRES OPÉRATIONNELS
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PARTENAIRES RÉSEAUX & ACCOMPAGNEMENTS
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"EKO! fait partie d’un monde à part, un monde où règne une énergie qui met
l’autre au centre de son attention. Ce que je trouve avant tout précieux de mon
temps avec EKO! et depuis que je vis dans ce monde à part, c’est que à notre
échelle, on accompagne parfois, on aide le fonctionnement de la fourmilière
que sont les Terrasses Solidaires parfois, mais surtout on s’amuse. La création
des espaces qui peuvent produire de tels moments de partage est rare et
précieuse.”

Hugo CHIVARD, animateur salarié
de l’ Atelier Cyclonique

« Quel plaisir de pouvoir orienter les personnes que nous accueillons vers les
ateliers et formations de EKO! pour qu'elles partagent leurs compétences et en
apprennent de nouvelles ! Par ailleurs, l'accompagnement à l'insertion
socio-professionnelle répond à un réel besoin d'inconditionnalité et à un vrai
manque sur notre territoire, qui peut apporter tellement de bénéfices tant
humains qu'économiques. »

Karine MOREAU, conseillère sociale et juridique
de la MAPEmonde (Mission d'accueil des personnes étrangères)
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BILAN DE
COMMUNICATION
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COMMUNICATION EN LIGNE

● Articles sur Medium (26 articles - 742 lecteurs)
○ Nouvelle publication : Favorisons l’insertion

socio-professionnelle des personnes exilées du
Briançonnais !

● Vidéos sur Youtube (90 abonnés) :
○ Playlist ekolok (55 600 vues)
○ Playlist Low-tech with Refugees (18 000 vues)

● Tutoriels techniques sur le groupe ‘Low-tech with
Refugees’ sur le wiki du Low-tech Lab (13 tutoriels)

● Facebook :
○ Page ekolok (2 600 abonnés)
○ Page Low-tech with Refugees (3 600 abonnés)
○ Groupe public Low-tech & Réfugiés Briançon

(425 membres)
○ Groupe public Low-tech & Réfugiés Marseille

(750 membres)
○ Groupe public Low-tech with Refugees Lesvos

(440 membres)

● Instagram :
○ Low-tech with Refugees (1600 abonnés)
○ ekolok (60 abonnés)

● LinkedIn :
○ Compte (151 relations)
○ Page (580 abonnés)

● Twitter (60 abonnés)

● WhatsApp :
○ Groupe Low-tech & Réfugiés Briançon

(160 membres)
○ Groupe Low-tech & Réfugiés Marseille

(170 membres)
○ Groupe Low-tech with Refugees Lesvos

(42 membres)

● Album photos sur Flickr (220 photos)

REPRÉSENTANTS OFFICIELS
ACCUEILLIS SUR LE TERRAIN

● UN-HCR (Haut Commissariat aux
Réfugiés)

● Claire Hédon, Défenseuse des Droits
● Cimade
● Fondation Abbé Pierre
● Secours Catholique - Caritas France
● Croix-Rouge Française
● Fondation de France
● France Terre d’Asile
● Emmaüs
● Divers chercheurs, représentants

politiques, élus locaux, etc.

FILMS

● Documentaire ‘L'éclosion low-tech’,
réalisé par Lorenzo Biagini, Nicolas
Nouhaud et Esteban Stephan.

● Documentaire ‘Accueillir’, réalisé par
Marianne Chaud, Isabelle Mahenc et
Eloïse Paul.

MÉDIA

ici, ici, ici - mars, octobre 2022

ici - mars 2022

ici - juin 2022

ici - août 2022

ici - août 2022

ici - octobre 2022

ici - novembre 2022

ici et ici - novembre 2022

ici - décembre 2022
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https://medium.com/
https://association-eko.medium.com/favorisons-linsertion-socio-professionnelle-des-personnes-exil%C3%A9es-du-brian%C3%A7onnais-876ca9d5505d
https://association-eko.medium.com/favorisons-linsertion-socio-professionnelle-des-personnes-exil%C3%A9es-du-brian%C3%A7onnais-876ca9d5505d
https://association-eko.medium.com/favorisons-linsertion-socio-professionnelle-des-personnes-exil%C3%A9es-du-brian%C3%A7onnais-876ca9d5505d
https://www.youtube.com/channel/UC1d-eCzkmoUKwrNyUr_vMgQ
https://www.youtube.com/watch?v=HPZ2BkrUQd8&list=PLqXI9U6Hg2-XALA7YEJsbrPs5qgFJkaCK
https://www.youtube.com/watch?v=eLnMppG3Vl0&list=PLqXI9U6Hg2-UW7dJ71BhTkzkh-ujWl2Td
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Group:Low-tech_with_Refugees
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Group:Low-tech_with_Refugees
https://www.facebook.com/ekolok.org/
https://www.facebook.com/lowtechwithrefugees/
https://www.facebook.com/groups/lowtechwithrefugeesbriancon
https://www.facebook.com/groups/lowtechwithrefugeesmarseille
https://www.facebook.com/groups/lowtechlabgreece/
https://www.instagram.com/lowtechwithrefugees/?hl=en
https://www.instagram.com/ekolok_project/
https://www.linkedin.com/in/association-eko-89904619b/
https://www.linkedin.com/company/asso-eko/about/
https://twitter.com/association_eko
https://chat.whatsapp.com/BJJQHflgIHSH1jTti2LVAJ
https://chat.whatsapp.com/K1Mn25VQIsRBEee64OsY9e
https://chat.whatsapp.com/Aud1XWO7YVnIvaXBjpWjLD
https://www.flickr.com/photos/189230290@N03/albums
https://drive.google.com/file/d/1SN4A0XOwmYsi-XLaw3Qf-Q9f_GDeBtIM/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VahqZA5rDS8XK6jXs_oLZzotAWX5x1kG/view?usp=share_link
https://www.ledauphine.com/societe/2022/10/15/terrasses-solidaires-un-an-d-accueil-des-exiles-et-des-envies-d-ouverture
https://www.permacultureforrefugees.org/uncategorized/reclaiming-their-future-refugees-upskilling-in-low-tech/
https://toitsalternatifs.fr/
https://www.ouest-france.fr/societe/logement/logement-les-eco-colocations-ont-toujours-la-cote-comment-ca-marche-ed82a5e2-223c-11ed-af17-57aacc3aad57
https://drive.google.com/drive/folders/1o7dy4gSu5Pn8621ZR2AhG3HMPxcTES0X?usp=share_link
https://www.facebook.com/watch/?v=427230872922142&extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mT8lwDVRNOdNwhhyVMmLvtfksAwWPmQM/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15IO1t2TZlJJbz6QsZIAdfQ-jCGt7bshD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15Hl5uvI-KyNRPUxUGnm8j4oQINrJJLC7/view?usp=share_link
https://treflesolidaire.org/lassociation-eko-low-tech-refugies/


ÉVÉNEMENTS

EKO! a organisé ou participé à plusieurs événements, tables-rondes et conférences en 2022
notamment :

● Grande maraude solidaire (Briançon et Montgenèvre - 03/2022)
● Ciné-débat ‘L'éclosion Low-tech’ (Low-tech Makerspace Marseille - 04/2022)
● Fête du quartier (Marseille - 05/2022)
● Projection du film ‘Accueillir’ et échange avec réalisatrices et protagonistes (Briançon -

06/2022)
● Conférence Shared Spaces Shared Futures (Ljubljana, Slovénie - 06/2022)

● Refugee Food Festival - table-ronde ‘l’engagement citoyen’ (Cocovelten, Marseille -
07/2022)

● Festival Low-tech Lab : tables-rondes + projection du film ‘l’Éclosion Low-tech’ +
stand (Concarneau - 07/2022)

● Rassemblement autour de la caravane européenne défendant les personnes exilées
(Col du Montgenèvre - 07/2022)

● Faites de la Fraternité (MJC, Briançon - 12/2022)

Le grand événement qui a mobilisé Low-tech & Réfugiés plusieurs mois a été la préparation de
l’Inauguration du Low-tech Makerspace de Marseille. Une dizaine de membres de l’équipe,
plusieurs consultants et les partenaires d’EKO! ont été mobilisés pour l’occasion (campagne
média, campagne crowdfunding, programmation avec les officiels et programmation festive,
etc.). Mais du fait de l’expulsion des locaux de l’association du 29 boulevard de Briançon dans
le 3ème arrondissement de Marseille, l’inauguration a été annulée quelques jours avant.
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EXEMPLES D’AFFICHES ET PROSPECTUS

Programme des ateliers avril à Briançon Ateliers couture à Marseille

Atelier couture à Briançon Atelier réparation à Briançon
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BILAN
FINANCIER
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Sur l’exercice 2022, le budget de EKO! s'élève à 240 022€ au total en comprenant la
valorisation du bénévolat et les dons en nature.

Le total des produits 2022 numéraire, hors contributions bénévoles et dons en nature, s'élève à
135 840€.

Les ressources proviennent de :
1. ressources numéraires : 135 840€ (56%) Elles représentent un peu plus de la moitié de la

valeur totale du budget de l'association.
2. bénévolat : 96 182€ (40%) L’estimation du travail bénévole correspond à 4,3 ETP sur la

période du 01/01/2022 au 31/12/2022. La valorisation des contributions bénévoles est valorisée
sur la base du SMIC français (soit charges comprises 1 864€/mois/ETP). La valorisation du
temps bénévole a diminuée par rapport à l’année précédente du fait de la fermeture de
l’antenne de Lesbos.

3. dons en nature : 8K€ (4%) Les dons en nature gardent une place importante dans le
budget. En effet, par principe les low-tech valorisent les solutions simples, sobres tant
écologiquement qu’économiquement. L’entraide et la coopération limitent fortement les
dépenses (prêts de véhicules, de locaux, de machines, etc.). L’immense majorité des outils et
des matériaux sont issus de la récupération et du recyclage (vélos cassés, pièces détachées,
palettes, etc.).

L’année 2022 est clôturée avec un excédent de 8 010€. Il s’agit donc d’une année à l’équilibre
et qui permet d’entamer 2023 avec un petit peu d’avance.

ÉVOLUTION PAR RAPPORT AUX EXERCICES PRÉCÉDENTS

Le budget numéraire continue d’être à la hausse par rapport aux années précédentes.
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ANALYSE DU BILAN

La situation financière de EKO! au 31 décembre 2022 est saine.

N’ayant jamais contracté de prêt bancaire, et grâce à l’énorme implication humaine historique
et actuelle, la structure a réussi à se lancer sans prendre de risque.

En 2022, les fonds propres s’élèvent à 74 396€, constitués des reports à nouveau hérités des
années précédentes, illustrant une gestion prudente de l’association adaptée à :

● un contexte d’aléas propres au secteur d’intervention et lié à la fréquence et l’impact des
crises (tant à Lesbos, Marseille que Briançon)

● un modèle économique irrégulier basé notamment sur l’obtention de prix et sur le
soutien du mécénat privé rarement pluri-annuel

En 2022 des investissements ont été réalisés pour le Low-tech Makerspace Marseille,
notamment grâce au soutien partiel de l’ADEME (Ministère de la transition écologique) et de la
Mairie de Marseille (mise au normes du 29 bd de Briançon sur les plans électriques et incendie,
vélo cargo, outillage neuf, etc.).

À la clôture de l’exercice 2022, un retard de paiement lié au projet pour le Club Alpin Français
vient peser sur la trésorerie alors que le projet a été largement entamé dans sa réalisation.

Fin 2022, le montant des ‘divers produits à recevoir’ est important : 54 169€. Ces produits se
répartissent notamment entre la subvention de l’ADEME dédié à l’investissement pour le projet
du Low-tech Makerspace Marseille, la subvention de la Fondation Abbé Pierre dédié au
programme d’accompagnement à l’insertion socio-professionnelle à Briançon, la subvention de
la Fondation RAJA Danièle Marcovici pour des activités réservées aux femmes, deux subventions
de la Mairie de Marseille, le remboursement de charges locatives du 29 bd Briançon à Marseille
lié à un trop versé, etc.
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DÉTAIL DES DÉPENSES NUMÉRAIRES

Les dépenses numéraires, hors contributions bénévoles et dons en nature, s'élèvent à 127 830€.

Les frais de fonctionnement s’élèvent à 9% ce qui est peu par rapport à la norme du secteur.

Les dépenses se répartissent entre les :
1. rémunération du personnel et charges sociales : 73 859€ (58%), répartis entre 45 379€

de rémunération (salaires des employés et indemnisations des volontaires) et 28 480€ de
charges sociales (essentiellement les cotisations URSSAF). On observe une forte
augmentation des frais de personnel, car en 2022 EKO! a compté 3 salariées à temps
plein (dont 2 en CDD), ce qui a été possible grâce au dispositif des contrats aidés.

2. achats et charges externes : 46 677€ (37%) : matériaux (notamment ceux pour le projet
Club Alpin Français), loyers, prestataires, assurance, frais de communication,
déplacements, fournitures, etc.

3. dotation aux provisions : 4 963€ (4%)
4. dotation aux amortissements et dépréciations : 2 330€ (2%) C’est la première année

que EKO! décompte autant de dotation aux amortissements. Cela est directement lié à
l’aménagement et équipement du Low-tech Makerspace de Marseille.
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DÉTAIL DES RESSOURCES NUMÉRAIRES

Le total des produits 2022 numéraire, hors contributions bénévoles et dons en nature, s'élèvent à
135 840€, dont :

● 18 529 € de report non-utilisé des exercices antérieurs (avances sur dépenses réalisées de
la Fondation Abbé Pierre et de l’ADEME)

● 115 937€ de produits d’exploitation

Les ressources numéraires sont réparties entre :
1. mécénat privé : 63 020€ (47%) Fondation Abbé Pierre, Fondation RAJA - Danièle

Marcovici, Fondation Unitiative, Fond Trèfle Solidaire, Fondation Léa Nature, Cabinet
dentaire Dhellemmes, Fondation ARCEAL, projection du film “Bigger Than Us” par le 1%
pour la Planète, etc.

2. subventions publiques : 27 145€ (20%) Ministère de la transition écologique - ADEME de
la région Sud-PACA, Mairie de Marseille (plusieurs subventions), Fonds pour le
Développement de la Vie Associative (FDVA)

3. contrats aidés : 23 755€ (18%) correspondant à 2 CDD subventionnés à hauteur 80% des
salaires hors charges sociales

4. prestations de service : 12 352€ (9%) en particulier le projet lié au Club Alpin Français
5. dons individuels : 8 014€ (6%)
6. adhésions : 179€ (0,1%) Les adhésions restent à prix libre et conscient.
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COMMENT REJOINDRE L’AVENTURE ?
ADHÉRER
Lien pour adhérer (prix libre et conscient) : www.helloasso.com/associations/eko-ltwr

→ Pourquoi adhérer ?
● pour afficher symboliquement son adhésion aux valeurs et actions de l’association
● pour officialiser son appartenance en tant que membre
● pour rester informé·e des activités de l’association
● pour être convié·e à l’Assemblée Générale annuelle
● pour être assuré·e en tant que membre actif
● pour contribuer au financement directement en faisant bon usage de ses impôts
● pour soutenir indirectement le financement et la subvention des projets
● pour soutenir la cause, les bénéficiaires, les actions, montrer son attachement au projet et

encourager l’équipe à continuer à s’engager pour le porter

FAIRE UN DON
Lien pour faire un don (66 % défiscalisable) : www.helloasso.com/associations/eko-ltwr

→ Qu’est-ce que les dons permettent de financer ?
● Avec 30 €, une personne exilée est appuyée pour fabriquer son propre kit de survie (batterie

externe, chaufferettes, etc.)
● Avec 100 €, une personne exilée participe à un atelier de découverte d’un savoir-faire écologique

et d’apprentissage de fabrication d’une low-tech (cuisson solaire, réparation de vélos,
éco-construction, etc.)

● Avec 1 000 €, une personne exilée participe à une formation professionnalisante (permaculture,
réparation vélo, etc.)

● Avec 10 000 €, un Low-tech Makerspace s’équipe (grosses machines, aménagement, etc.)

DEVENIR MEMBRE ACTIF
Lien pour candidater : asso-eko.org/candidater/ pour agir sur le terrain ou à distance

→ Pourquoi rejoindre l’équipe ?
● pour être utile, concrètement, en servant un projet d’intérêt social et environnemental
● pour rencontrer d’autres personnes et d’autres cultures
● pour apprendre et développer des compétences dans plein de domaines différents
● pour donner du sens à son temps et à ses compétences
● pour se découvrir des talents
● pour vivre une expérience humaine, bénévole ou professionnelle, unique

SUIVRE EKO! SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
Liens sur la page suivante

→ Pourquoi suivre EKO! ?
● pour connaître le programme et ainsi pouvoir participer aux activités
● pour se tenir au courant des actualités
● pour partager, commenter, relayer les communications et ainsi contribuer à la visibilité
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CONTACT
+33 (0)7 83 91 59 52

contact@asso-eko.org
lowtechwithrefugees@asso-eko.org
ekolok@asso-eko.org
hr@asso-eko.org
administration@asso-eko.org
finance@asso-eko.org
communication@asso-eko.org
partenariat@asso-eko.org

www.asso-eko.org

Facebook Low-tech & Réfugiés
Groupe - Low-tech & Réfugiés Briançon
Groupe - Low-tech & Réfugiés Marseille
Groupe - Low-tech with Refugees Lesvos
Facebook ekolok

Low-tech & Réfugiés Briançon
LowTech & Réfugiés Marseille
Low-tech with Refugees Lesvos

Youtube EKO!

Instagram Low-tech & Réfugiés
Instagram ekolok

Medium EKO!

LinkedIn EKO!

Twitter EKO!

Flickr EKO!
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