
Livret d’accueil

Briançon, Hautes-Alpes

20 juin au 4 juillet 2026

Formation à la permaculture (CCP)



Matin 
(9h - 12h30)

avec une pause de 30min

Après-midi 
(14h - 17h30)

avec une pause de 30min

Soirée
Bonus ! Non obligatoires,

accessibles aux non-inscrits et
modifiables selon envies, météo,

etc.

Sam.
20 
juin

Accueil au gîte dès 9h
Bienvenue et présentations
 (Sylvain Eymard, Eric Ydais,

Marjolaine Bert, Quentin Michal)

Jeux
d’interconnaissance

(Clémence Demeestere)

Dim. 
21 
juin

Introduction au design en
permaculture

(Sylvain Eymard)

Principes et processus du design
(Sylvain Eymard)

Fête de la musique à
Briançon

Lun. 
22 
juin

Principes et processus de design
(suite) et méthodes de design

(Sylvain Eymard)

Méthodes de design et
compréhension des patterns 

(Eric Ydais)

Film 
"L'éclosion low-tech" et
métiers de la transition

(Marjolaine Bert et
Clémence D.)

Mar.
23 
juin

Compréhension des patterns -
suite (Eric Ydais) et facteurs
climatiques (Sylvain Eymard)

Suite facteurs climatiques
(Sylvain Eymard) et gestion de

l'eau (1/2) (Eric Ydais)

Fête du hameau de
Pramorel

Mer.
 24
juin

Gestion de l'eau (2/2) (Eric Ydais)
et notions de travaux de

terrassement 
(Eric Ydais & Sylvain Eymard)

Bases de botanique 
(Eric Escoffier)

Balade botanique
(Claude Remy 

ou Eric Escoffier)

Jeu. 
25 
juin

Systèmes régénératifs :
introduction et définitions puis

lois des systèmes naturels
 (Eric Escoffier)

Plantes, sol, nutrition des racines,
nutriments invisibles, formes
d'eau invisible (biotique) puis
synthèse, fertilité, irrigation,

fonctions des forêts, etc 
(Eric Escoffier)

Espèces végétales
stratégiques en
permaculture

(Eric Escoffier)

Programme programme du CCP

pauses et événements
facultatifs



Ven. 
26 
juin 

Gestion  des  pentes,  de  l'eau,  de
l'érosion,  des  sécheresses,
incendies  et  inondations et

principes complémentaires de
design (Eric Escoffier)

Systèmes régénératifs :
quelques applications

concrètes, régénération des
cours d'eau - "Effet castor"

(Eric Escoffier)

Festival
 “la bouffée d’air”

Sam. 
27 
juin

Visite de lieux (jardin en
permacuture ) (Sylvain Eymard)

Economie et éthique du vivant
(Emmanuel Delannoy)

Festival
 “la bouffée d’air”

Dim. 
28 
juin

Sortie au lac de l'Orceyrette Festival “la bouffée d’air”
Massages thaï pleine

conscience
(Javiera Lara)

Lun. 
29 
juin

Gouvernance & atelier 
(Emmanuel Delannoy)

Design en climat tempéré (1/2)
puis visite de lieu

Baignade bio et visite
Longo Maï

Mar. 
30 
juin

Design en climat tempéré, tropical
puis aride (2/2)

Interview puis atelier design
Conférence sur  l’habitat

traditionnel & vernaculaire
(Nathalie Pecorinno )

Mer.
1er
juillet

Intervention de David Holmgren
puis présentation de la démarche

low-tech (Marjolaine Bert)
Atelier design Via ferrata du Bez

Jeu. 2 
juillet

Présentation sur les mouvements
issus de la permaculture avec

Rosemary Morrow, puis hydrologie
régénérative (Eric Ydais)

Atelier design
La Communication Non

Violente
(Sylvie Rochard)

Ven. 3 
juillet

Atelier design Présentation des designs
Célébration et remise

des certificats

Sam.
4 
juillet

Clôture, adieux et premiers
départs

Rangement & départ



Lieu de formation et d’hébergement : 
Gîte de la Tour
Lieu-dit La Tour, 11 chemin de Fortville,
05100 Briançon

Venir depuis la gare de Briançon :
A 10min en voiture (des trajets ou des covoiturages pourront être prévus
pour les arrivées, n’hésite pas à contacter Quentin pour organiser ça !)
En transports en commun : prendre la ligne de bus 1 jusqu’à l’arrêt  “
Grand’ Boucle ” puis marcher 25min

A 25min à pied de toutes commodités (arrêt de bus, magasin bio, boulangerie,
supermarché, pharmacie, laboratoire...)

Logement des format.eur.ice.s : 25 route de Chabas, Pramorel, Briançon

EKO! : Les Terrasses Solidaires, 34 route de Grenoble, Briançon

Informations pratiques

Gîte la Tour

Les Terrrasses Solidaires

Logement des format.eur.ice.s

Briançon centreBriançon centreBriançon centre



TENUE
👢 Chaussures de marche
🧥Tenues simples et confortables (prévoir de quoi se couvrir pour le soir)
🩴Chaussons ou tongs pour l’intérieur
☀️ Chapeau + lunettes + crème solaire
🩳 Maillot de bain
🌧️ Habits de pluie (au cas où...)
ℹ️ Machine à laver disponible sur place

MATÉRIEL
💧 Gourde
📓 Carnet, stylo, pochettes...
🎒 Sac à dos
🥗 Prévoir des courses pour les repas
 (petit déjeuner, dîner, collations et déjeuner
 si tu n’as pas pris la formule déjeuner)
🩹 Trousse personnelle et médicaments
🎸 Instruments de musique et jeux de société
📖 Livres, lectures à partager

HÉBERGEMENT (SI CONCERNÉ.E)
🧼 Nécessaire de toilette
🧴 Serviette
👂Boules quies

ESPRIT
🤝 Participation active
🌍 Respect du lieu, des personnnes et de la nature
😊 Bonne humeur & curiosité

À prendre avec toi



Marjolaine BERT coordinatrice de l’association EKO!
07 83 91 59 52 | marjolaine.bert@asso-eko.org

Quentin MICHAL coorganisateur bénévole de la formation 
06 33 11 91 48 | quentin.michal@asso-eko.org

Sylvain EYMARD formateur principal
07 69 96 79 08 | jeux2vrais@hotmail.fr

Contacts

N’hésite pas à nous contacter si tu as d’autres questions !
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